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«Los que sufren son los hijos», sostienen los
expertos

PILAR QUIJADA

MADRID. Independientemente del sexo, los chavales con edades comprendidas entre los seis y doce
anos son los mas susceptibles de sufrir el Sindrome de Alienacién Parental (SAP). Un término
relativamente novedoso que aun no se recoge en los manuales de diagnéstico, y que fue propuesto por
el psicélogo americano Richard Gardner en 1985 para referirse a la alteracion que surge en las
relaciones paterno-filiales tras las separaciones conyugales altamente conflictivas.

El motivo de que se pueda influir mas en esta franja de edad es que los nifios ain no han adquirido su
propio juicio moral y aceptan las opiniones de los adultos de referencia con los que conviven sin
cuestionarlas. Y la situacion se agrava si el progenitor que se va rehace su vida y convive con otra
pareja y con los hijos de ésta.

Miedo e inseguridad

A esto hay que afadir que los nifios pueden sentir miedo e inseguridad después de la separacion, y
pensar que si uno de sus padres se ha ido -a veces lo viven como un abandono-, ahora que estan con
el otro, si no hace lo que le pide puede abandonarle también. «Y por ese miedo al rechazo y a ser
abandonados por los dos se involucran en la campafia», explica Asuncién Tejedor, coordinadora de
Psicologia Juridica del Colegio Oficial de Psicologos del Principado de Asturias y autora del libro «El
sindrome de alienacion parental: una forma de maltrato».

Maltrato psicolégico

No obstante Tejedor sefiala que muchos nifios que han sufrido este tipo de maltrato psicolégico, cuando
crecen se vuelven contra el progenitor que ha inducido las manipulaciones, porque se dan cuenta de
que han sido utilizados para hacer dafio al otro.

Para Tejedor el SAP es el resultado de una «programacion o lavado de cerebro que hace un progenitor
contra el otro y en la que el nifio va a contribuir en cierta medida con sus propias aportaciones, segun va
avanzando el proceso». Aunque en un principio la fobia se centra en el progenitor que no tiene la
custodia, pronto se extiende al resto de la familia de éste. El objetivo es destruir el vinculo afectivo del
nifio con la ex pareja como venganza por la separacion.

Lo importante en estos casos es descartar que las acusaciones estén fundadas. «Podriamos hablar de
un «menor programado», que no ha vivido realmente lo que el progenitor alienador -que propicia el
rechazo- afirma. En las entrevistas que he mantenido con estos nifios llama la atencién que necesitan
de la ayuda del adulto instigador para recordar los acontecimientos. Cuando son entrevistados por
separn su actitud parental». ado, los menores suelen dar testimonios diferentes», sefiala Maria Luisa
Pérez Caballero, vocal de la seccidn de Psicologia Juridica del Colegio oficial de Psicélogos de Madrid.
Para Caballero «el progenitor que instiga el rechazo no se da cuenta de los efectos que la destrucciéon
del vinculo paterno-filial provoca en los hijos. Se trata de adultos aparentemente sanos en otros ambitos
de su vida, pero que en lo que se refiere al afrontamiento de la separacion muestran una severa
alteracion en su actitud parental.

En este sentido, Tejedor resalta que «no hay que olvidar que esta manipulacion es un maltrato hacia los
hijos. Aparte de que los progenitores sufren mucho, los que pagan realmente las consecuencias son los
hijos».

Respecto a si hay mas mujeres que recurren a estas manipulaciones para vengarse de su ex marido,
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Tejedor opina que «el problema es que ahora hay mas igualdad entre los dos conyuges a la hora de
optar por la custodia de los hijos, cosa que hace unos afios no ocurria. Y cuando el padre ha empezado
a tener la posibilidad de lograr la custodia, empiezan a aparecer estas manipulaciones. Empezaron
quizéas las mujeres ejerciéndola, pero esto también estd cambiando. He visto muchos casos en los que
son los padres los alienadores».

Mediacion familiar

Para Pérez Caballero, «no es una cuestion de sexo. Esta mas unido a una actitud en el ejercicio de la
parentalidad y de la resolucion del conflicto de pareja (ruptura), a lo que cabria afiadir otros factores
personales. Se produce tanto en varones como en mujeres. Aunque si estadisticamente se da mas en
mujeres es porque hasta ahora es mayor el porcentaje que ejerce la custodia de los hijos frente a los
varones».

Caballero se muestra partidaria de resolver estas separaciones conflictivas via mediacién familiar, en un
contexto de actuacion psicolégico y judicial, de a una transformacion del proceso conflictivo.
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